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2) CARNAROLI CLAS SICO S EMI-INTEGRALE BIOLOGICO:
Riso a grana media semi-integrale, durante la sua lavorazione in riseria non viene
completamente sbiancato (raffinato) come il riso tradizionale, così si presenta di
colore crema poiché ancora ricco di fibra e sostanze nutrizionali che si trovano
all'esterno del chicco, ha un sapore unico e caratteristico; tiene la cottura in maniera
eccellente.

COTTURA: 20/22 minuti
CONSIGLIATO PER: ideale per risotti ben sgranati e saporiti, insalate, timballi,
polpette e zuppe.

VALORI NUTRIZIONALI:
Energia: 343 kcal - 1453 kJ
Carboidrati: 72.35 g di cui zuccheri: 0.88 g
Fibra: 2.56 g
Proteine: 7.88 g
Grassi: 1.86 g di cui saturi 0.36 g

CONSERVAZIONE:
S i consiglia di mantenerlo in ambiente asciutto al riparo dalla luce al di sotto dei 25
°C, una volta aperto a temperatura inferiore ai 18°C, nei mesi caldi è consigliato
mantenere il prodotto in frigorifero o in freezer pronto all'uso.

� confezione da 1 kg in sacchetto di plastica sottovuoto - scadenza a 2 anni in
confezione sigillata.


